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Волгоград 



1. Дополнить пункт 2 подпункт 1.3 «Особенности взаимодействия педагогического 

коллектива МОУ с семьями воспитанников» следующей информацией: 

 

С 1 сентября 2025 года детский сад реализует программу просвещения родителей 

(законных представителей0 воспитанников. 

Программа Просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного 

возраста, посещающих дошкольные образовательные организации, (далее – Программа), 

представляет собой документ, направленный на оказание помощи педагогам дошкольного 

образования в определении содержания и форм просвещения родителей. 

Разработка Программы осуществлялась как мера государственной поддержки в 

части подготовки и внедрения программ просветительской деятельности для родителей 

детей, посещающих дошкольные образовательные организации (во исполнение пункта 3 

перечня поручений Президента Российской Федерации от 14 июня 2022 г. № Пр-1049ГС 

по итогам заседания Президиума Государственного Совета РФ 25 мая 2022 г.). 

Просветительская деятельность выступает значимой частью профессиональной 

деятельности педагогов дошкольных образовательных организаций, одной из мер 

государственной поддержки семей, инструментом формирования единого 

образовательного пространства страны и позиции осознанного ответственного 

родительства. Просветительская деятельность осуществляется вне реализации 

образовательных программ, поэтому Программа просвещения не является 

образовательной программой. Она выступает инструментом, используя который педагоги 

дошкольных образовательных организаций могут оперативно находить содержание для 

подготовки коллективных и индивидуальных просветительских мероприятий, ответов на 

вопросы родителей о воспитании и развитии детей, выбирать оптимальные формы 

просвещения, творчески перерабатывать материал с учетом специфики решаемых 

просветительских задач, особенностей контингента родителей, возникающих 

образовательных ситуаций и запросов.  

МОУ Детский сад № 356 имеет право выбора содержания, тематики, форм 

просвещения родителей с учетом образовательных запросов родителей, индивидуальных и 

возрастных особенностей воспитанников, их потребностей и интересов, решаемых 

организацией образовательных задач, возможностей педагогического коллектива. 

Целью просвещения родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста является обеспечение поддержки семьи в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья каждого ребенка; обеспечение единства 

подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач: 

- психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о значимых 

изменениях в физическом и психическом развитии детей в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте, о необходимых условиях для обеспечения полноценного развития 

каждого ребенка; 

- приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства как 

основы благополучия семьи и развития личности ребенка; 

- раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возраста, понимания включенности родителей в 

общее дело воспитания и обучения, развития их детей; 

- психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных причин 

возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и профилактики, в 

выборе оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком; 

- информирование родителей о возможностях получения индивидуальной помощи в 

вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста; 



- выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной образовательной 

организации с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста, 

основанный на выделенных проблемах семейного воспитания и взаимоотношений 

родителей с детьми. 

Просвещение родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста строятся на следующих принципах: 

– приоритет семьи в вопросах воспитания, обучения и развития; Поскольку именно 

родители ребенка обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития его личности. 

– доверительность отношений; Поскольку без доверия родителей к профессионализму 

педагогов и уважения педагогов к личному опыту родительства в семье воспитанников 

сложно выстроить оптимальное взаимодействие между участниками образовательного 

процесса. 

–  индивидуально-дифференцированный подход. 

 

 

К основным  формам и методам просвещения родителй (законных представителей) и темы 

просвещения родителей относятся: 

-   формы, направленные на информирование родителей (ведение сайта МОУ Детский сад 

№ 356, групповые чаты, странички в ВК МОУ Детский сад № 356, родительские 

собрания, индивидуальные и групповые консультации, «круглые столы», беседы, дни 

открытых дверей, фотовыставки, папки-передвижки, буклеты, памятки);  
- формы, направленные на формирование у родителей практического опыта 

воспитательных действий (практикумы, тренинги); 
 
- формы, позволяющие вовлечь родителей в совместную деятельность с детьми, в том 

числе, позволяющие легитимно включить родителей в участие в управление 

дошкольной образовательной организацией через принцип государственно-

общественного характера управления образованием (модель – управляющий совет) 

(учатсие в общих родительских собраниях, родительских комитетах, проектная 

деятельность, совместные праздники,  досуги, тематические мероприятия, конкурсы 

разных уровней). 

Рекомендуемые темы для различных форм просвещения родителей (законных 

представителей) по теме «Семейные отноешения и уважение к ребенку»: 

  

– родительские собрания: «Секреты родительской любви», «Слагаемые счастливого 

родительства»; 

–устный педагогический журнал: «Стили родительского воспитания»; 

–педагогическая гостиная: «Дети и родители – два разных мира?»; 

–  наглядная информация в форме буклетов, стендовых консультаций. 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей по теме «Образовательная 

среда в семье»: 
 
– родительские собрания с включением вопросов: «Как создать образовательную среду 

дома?», «Развивающие игры и игрушки в семье», «Среда глазами ребенка»,«Создание 

условий для поддержки детской инициативы и самостоятельности дошкольника в 

семье», «Как помочь ребенку проявить интерес к занятиям в ДОО»;  
– устный педагогический журнал: «Конструктор домашней среды», «Ребенок в 

мегаполисе»; 



– консультация: «Роль семьи в создании условий психологического благополучия 

ребенка»; 
 
– семинар-практикум: «Семейная образовательная среда как источник разнообразного 

культурного опыта ребенка-дошкольника». 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей по теме «Особенности 

питания, здорового образа жизни и безопасности детей раннего и дошкольного 

возраста»:  

– родительские собрания с включением вопросов: «Как сохранить здоровье ребенка?», 

«Адаптация к ДОО и здоровье ребенка», «Пути формирования у детей дошкольного 

возраста основ здорового образа жизни», «Вакцинация детей»;  
–  дискуссия на тему «Какого ребенка можно считать здоровым?»;  
–  электронные книги для родителей: «В детский сад пойду без слез!»;  
–  выставка совместных рисунков: «Мы спортивная семья»;  
– консультация: «Двигательная активность – сохранение здоровья», «Давайте 

познакомимся»;  
–  совместные спортивно-интеллектуальные игры;  
–  проектная деятельность по теме ЗОЖ и безопасность детей:   
–  видеоролики «Здоровая семья»;  
–  тематические маршруты здоровья в соответствии с сезоном;  
–  буклеты;  
–  памятки. 

 
Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей по теме «Значимость режима 

дня в разные возрастные периоды детства, способы здоровьесбережения в условиях 

семьи, поддержания в семье ЗОЖ»: 
– родительские собрания: «Значение режима для здоровья и развития ребенка», 

«Прогулка как средство укрепления здоровья дошкольника»; «Игры нескольких 

поколений», «Пальчиковые игры для детей дошкольного возраста», «Школа мяча», 

«Мама, папа, занимайтесь со мной!»; 
 
–консультации: «Физкультурный уголок дома», «Как организовать прогулку на свежем 

воздухе», «Здоровьесберегающие технологии на логопедических занятиях», «Зачем 

нужно закаливание?»; 
 
–дискуссии: «Нужен ли режим, когда ребенок дома?», «Целебный сон, или еще раз про 

режим»; 
 
– деловые игры: «Когда пора менять режим», «Режим дня в детском саду и дома», 

«Выходной: развлекательный центр или прогулка в парк?», «Почему все знают, что 

вредно для здоровья, но не соблюдают требования?»; 
 
– маршруты выходного дня: «Прогулка в лес на лыжах», «Катание на коньках», 

«Скандинавская ходьба», «Бассейн», «Велопрогулка»;  
–  фоторепортаж: «Мама, папа, я – спортивная семья»;  
–  физкультурный досуг: «Мама, папа, я – физкультурная семья!»;  
–  буклеты;  
–  памятки;  
–  тематические аудиозаписи. 

 



Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей по теме «Рациональное 

питание детей разного возраста, необходимый баланс веществ»: 

 

– родительское собрание: «Что необходимо для обеспечения ребенку рационального и 

сбалансированного питания», «Культура приема пищи: прихоть или необходимость?», 

«Правильное питание – залог здоровья»;  
– обмен рецептами полезных блюд: «Сундучок бабушкиных рецептов»;  
– консультации: «Как приучить ребенка к полезным продуктам», 

«Здоровьесберегающие технологии на логопедических занятиях», «Все о питании 

детей», «Правильное питание – залог здоровья», «Зачем нужно закаливание»;  
–  досуг: «Сервируем стол вместе с детьми»;  
– мастер-классы повара с дегустацией блюд, которые полезны для детей, но очень 

редко входят в культуру питания семьи: «Необычные обычные блюда на детском 

столе».  
–  буклеты, памятки. 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей по теме «основы безопасного 

поведения детей дошкольного возраста в быту, социуме, на природе»: 
  
– изготовление макетов (например, «Дорожные знаки»), игровых атрибутов для 

театрализаций; 
 
– приглашение специалистов (например, сотрудников противопожарной службы) для 

обсуждения актуальных проблем безопасности; 

–  осуществление совместных детско-родительских проектов (научно-исследовательских и 

творческих); 
 
– игры-тренинги с решением ситуационных задач по безопасному поведению; 
  
– тематические наглядные материалы: «Азбука безопасности», «Умелый пешеход», 

«Умный дом», «На улице будь в безопасности»;  
– конкурсы рисунков, просветительских плакатов, агитационных листков по 

проблемам безопасности;  
–  КВН: «В гостях у профессора Безопаскина»;  
– разработка памяток для родителей детей дошкольного возраста по различным видам 

безопасности; 
 
– подбор коллекции музыкальных произведений по проблемам безопасности 

дошкольника в быту, социуме, на природе; 
 
– подготовка списка детских литературных произведений из рекомендованных для 

чтения в основной общеобразовательной программе дошкольного образования, 

затрагивающих разные аспекты безопасности; 
 
– подготовка копилок игр по тематике безопасности для выходных и летнего 

каникулярного периода, когда ребенок не посещает ДОО;  
–  индивидуальные и групповые консультации. 

 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей по теме «Воспитание и 

развитие ребенка младенческого и раннего возраста (от 2 месяцев до 3 лет) 
  
– консультации: «Игра в жизни ребенка раннего возраста», «Семейные факторы, 

влияющие на процесс физического и психического развития детей раннего возраста», 



«Игрушки, физическая и психологическая безопасность детей», «Роль семьи в 

обогащении и активизации словаря детей раннего и дошкольного возрастов», 

«Сенсорно-моторное развитие детей раннего возраста», «Приобщение к искусству 

детей раннего и дошкольного возрастов», «Народный фольклор как средство 

формирования культурно-гигиенических навыков у детей дошкольного возраста»; 
 
– игровые практикумы: «Игра как средство речевого развития детей раннего 

возраста», «Игра как средство сенсорного развития детей раннего возраста в условиях 

семьи»; 
 
– мастер-классы: «Изготовление нетрадиционного оборудования для сенсорного 

развития детей раннего возраста», «Важны для нашей крошки – ладушки-ладошки» (о 

развитии мелкой моторики детей раннего возраста), «Использование нетрадиционных 

техник изобразительной деятельности с детьми раннего возраста в условиях семьи», 

«Сенсорное развитие детей в домашних условиях», «Шесть чувств. Сенсорное 

развитие детей на улице, на даче», «Артикуляционная гимнастика для самых 

маленьких», «Запуск речи. Развитие речевого дыхания», «Развиваем речь с мамой», 

«Игры на развитие речи. Задержка речевого развития», «Мелкая моторика и речь детей 

с речевыми нарушениями», «Развитие речи в первые годы жизни ребенка», 

«Использование потешек в повседневной жизни ребенка». 

2. Дополнить пункт 2 подпункт 2.4  Особенности  взаимодействия  педагогического 

коллектива дошкольного  образовательного  учреждения с семьями воспитанников.  

 

Добавить в формы взаимодействия МОУ с семьями воспитанников: 

 

1. Привлечение родителей к подготовке в детских праздниках: Осенины (первая неделя 

октября), новогодний праздник. 

 

2. Привлечение родителей к участию в тематических днях: День правовых знаний (10-12 

декабря), День здоровья (7 апреля). 

 

3. Привлечение родителей к участию в социальных и экологических акциях, проводимых 

в детском саду: «Чистая планета» (21 сентября), «День добра и уважения» - 

Международный день пожилых людей (1 октября), «Покормите птиц зимой» - Синичкин 

день (12 ноября), «Мы в ответе за тех, кого приручили» - всемирный день домашних 

животных (30 ноября), «Дарим от души» (26 декабря), «Читайте детям книги» (1 февраля) 

– всемирный день чтения книг вслух, «Лес – наше богатство» - всемирный день лесов (21 

марта), «Вода – источник жизни» (22 марта) – всемирный день воды, «Собери 

макулатуру» (30 марта) всемирный день защиты Земли, «На зарядку становись!» (7 

апреля) – всемирный день здоровья, «Берегите первоцветы!» (19 апреля) – день 

подснежника, «Бессмертный полк» (9 мая), «Не обижайте муравья» (5 июня) – день 

эколога, «Возьмемся за руки, друзья» (9 июня) – международный день друзей,  

«Безопасная дорога» (3 июля и 5 августа) – День ГИБДД и Международный день 

светофора). 

 

3. Дополнить пункт 3 подпункт 3.3. «Обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания»: 
 

Примерный перечень пособий центра «Семья» для самостоятельной детской 

деятельности 

   



1. Русские народные сказки (бытовые, сказки о животных, волшебные).  
2. Дидактические игры: «Профессии в моей семье» (соотнесение карточки с 

изображением члена семьи и карточки с профессией), «Эмоции» (распознавание 

эмоционального состояния изображенных на картине персонажей), «Семейные 

обязанности» (соотнесение карточки с изображением члена семьи и видами труда в быту),   
3. Аппликация: «Домашнее животные», «Члены семьи». 

4. Лепка (фигура человека, домашние животные). 
 

5. Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Моя семья» (куклы, игрушечная посуда, 

мебель, игровые атрибуты (передники, косынки и т. д., предметы – заместители). 
8. Демонстрационный материал по теме «Семья» (Л.Б. Фесюкова «Моя семья. Беседы 
по картинкам»). 
9. Фигурки членов семьи для игр детей.   
10. Книжка-малышка «Моя семья как часть истории родного края» (индивидуальная для 

каждого ребенка, которая оформляется совместно с родителями или воспитателем).  
11. Дидактические игры: «Разрезные картинки» (составление изображения из частей, 
темы: «Профессии», «Животные и растения»,  «Кто где обитает?» (соотнесение карточки 
животного/растения с местом обитания). 
 
 
 

 

 


